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日新國中 114 學年度實施家庭教育自我檢核表基本資料： 

(一)基本資料： 

校名:日新國中 班級數:7 學生人數:178 教職員工數:25 

承辦人/職務: 

方亞荃/輔導主任 

單位主管: 

方亞荃/輔導主任 

校長: 

蕭進賢 

填表日期: 

115.06.18 

(二) 填表說明：本檢核表請各校針對家庭教育課程及活動之方式、內容與效益作自我檢核，建

置後請放學校網頁，以作為校內修正家庭教育實施計畫之依據，並提供本縣推動家庭教育

之參考。 

(三)學校自我檢核表 

南投縣 114學年度學校實施家庭教育自我檢核表 

指標 檢核項目與重點 
具體事實及現況擇要說明/佐證資料電子檔

連結 

自評

分數 

訪視 

委員 

一、教師面向：

行政組織與

運作（30％） 

  

本案依據家庭

教育法第 9

條「學校之推

展家庭教育

工作人員，每

年應接受四

小時以上家

庭教育專業

研習時數」，

督導並檢視

所有學校皆

達成。 

1.擬定推展家庭教

育實施計畫，定期

召開相關會議，活

動列入學校行事

曆，並標註「家庭

教育」。（5） 

1-1-1制定家庭教育推行計畫 

1-1-2校務會議宣導家庭教育推動 

1-1-3 定期召開家長會議，加強學校與家長

的聯繫，有效進行各項親師親子活動 

1-1-4 114-1推動家庭教育工作小組會議紀

錄簽到 1140829 

1-1-5 114-2推動家庭教育工作小組會議紀

錄簽到 1150210 

1-1-6 114學年度上下學期行事曆週表 
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2.每學年度學校之

教師、專業輔導人

員、行政人員參加

「家庭教育」專業

進修 4 小時之比

率﹙達成人數之占

比﹚。(註一) 

  5分:50%、 

  8分:80% 

  9分:90%、 

  10分:100% 

(依此類推) (10) 

1.參加家教中心辦理之實體或線上課程 2 人。 

2.學校自辦研習 18 人 

3.自行參訓  2 人 

4.編制教師總人數:  18 人(含校長及長期代理

教師) 

5.達成比例: 90 ％ 

1-2-1 教師增能研習-憂鬱自傷防治與辨識

114.05.09 

1-2-2 教師增能研習-高風險家庭辨識-家暴

防治 114.12.12 

1-2-3 教師增能研習-親師衝突危機處理策

略研習 115.02.10 

1-2-4 教師增能研習-性騷防治辨識研習

115.3.9 

1-2-5 教師增能研習-圖卡在家庭教育課程

與輔導上的運用 115.04.10 

3.學校派員參加家

庭教育中心之研

習培訓，並返校推

廣宣導（10） 

1-3-1 家庭教育研習紀錄-「幸福家庭-家人

情感互動和幼兒教育之關係」

115.05.30 

1-3-2 家庭教育研習紀錄-親職教育~學齡階

段親職教育議題 115.06.17 

1-3-3 家庭教育研習返校推廣宣導佐證
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https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/828474664.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/430487588.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/793988128.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/793988128.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/314657376.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/314657376.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/328496747.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/328496747.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/814639540.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/903429250.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/903429250.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/322907152.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/322907152.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/193020436.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/193020436.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/775947532.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/775947532.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/135409713.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/135409713.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/741453877.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/741453877.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/741453877.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/111016870.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/111016870.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/830928563.pdf
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0分:未派員、 

5分:提供派員資料 

10分:提供返校推廣

宣導佐證資料 

(1)115.06.22 

1-3-4 家庭教育研習返校推廣宣導佐證

(2)115.06.22 

4.自編家庭教育教

材或設計教學活

動。(5) 

1-4-1 家庭教育融入綜合領域輔導活動課程

教學規劃 

1-4-2 性別平等教育融入綜合領域輔導活動

課程教學規劃 

1-4-3 教學活動設計成果-生命教育-走在生

命的盡頭~人生遺願清單 1150427 

5  

二、學生面

向：家庭教

育課程與活

動之執行

（20％） 

1.檢視正式課程外，

每學年外加之 4

小時家庭教育課

程並運用相關補

充教材或學習單

（10） 

2-1-1 家庭教育融入教學檢核表(國文、英

語、數學、社會、健體、綜合等領域) 

2-1-2 生命教育融入教學檢核表(英語、輔

導、表藝等領域) 

2-1-3 品德教育融入教學檢核表(英語、輔

導、家政等領域) 

2-1-4性別平等教育融入教學檢核表(國文、

英語、數學、自然、健體、輔導、家

政等領域) 

2-1-5家庭教育-親情無價-光之塔學習單 

2-1-6生命教育-憂鬱自傷防治辨識學習單 

2-1-7祖父母節暨祖孫週活動學習單 

2-1-8性別平等教育-「玫瑰少年」學習單 

2-1-9家庭教育-「大家一起來」學習單 

2-1-10生命教育-「拼出我自己」學習單 

10  

2.學生參與家庭教

育活動並檢附成效

分析（10） 

2-2-1青春專案親職教育成果 114.07~08 

2-2-2青春專案生命教育成果 114.07~08 

2-2-3 祖父母節活動成果 114.09.01 

2-2-4品德教育活動成果 114.10.17 

2-2-5 法 律 知 能宣講 - 上網 五 不五 要

114.10.31 

2-2-6 家庭教育結合美感教育-春聯揮毫

115.01.09 

2-2-7 性剝削、性騷擾與性侵害性別平等教

育宣導 115.01.12 

2-2-8 社群網路使用習慣與影響調查

115.03.2-6 

2-2-9憂鬱自傷防治成果 114.05.09 

2-2-10 母親節活動 -大聲說出我愛你

115.05.08 
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https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/830928563.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/333518797.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/333518797.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/389067421.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/389067421.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/467270535.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/467270535.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/230568212.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/230568212.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/425508833.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/425508833.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/415299726.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/415299726.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/701260533.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/701260533.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/191668197.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/191668197.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/191668197.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/176151514.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/265743952.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/257162101.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/138973763.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/131448562.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/609812316.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/911588590.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/817803656.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/145226591.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/695108411.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/765420652.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/765420652.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/665844500.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/665844500.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/260154714.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/260154714.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/721506444.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/721506444.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/577811427.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/668093374.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/668093374.pdf
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三、家長面

向：辦理親

職教育課程

或活動（20

％） 

1.辦理親職教育活

動(含家庭教育 10

大議題)親師座談

（12）(註二) 

0分:未辦 

4分:1場 

12分:3場 

依家庭教育法第13條規定，應會同家長會共

同辦理親職教育。可透過親師座談等機會宣

導性別平等、正向管教、生命教育及親職法

治等理念之辦理情形。 

3-1-1 親師座談會實施計劃及宣導成果

114.10.03 

3-1-2親職教育宣導-家長委員會 114.09.19 

3-1-3適性入學宣導研習-家長場 

114.09.19 

3-1-4 親職教育-日新在地走讀親子共學

114.04.12 

8  

2.多管道進行親師

聯繫(如運用通訊

軟體、社群平台…

等)。(4) 

3-2-1 親師聯繫(聯絡簿.LINE)成果暨聯絡

簿檢查辦法 
★善用家庭聯絡簿及 line 群組，加強親師

聯繫，掌握學生學習成長歷程，強化家庭

訪視功能。 

3-2-2 運用臉書社團、學校網頁的功能，不

定期發布學校活動訊息，進行班級互

動與親師交流 

3-2-3日新小舖-家庭教育宣導 
★日新小舖於開學、結業式、校慶、畢業典禮

等不定時出刊，學校的重要事項、活動成果、

各處室作業學習單、學生家長須知等，利用

此刊物建立學校家長之間訊息交流橋樑。 

4  

3.落實家庭訪視功

能（4） 

3-3-1家訪注意事項暨家庭狀況紀錄表 
(案例：201班學生沈 OO) 

4  

四、高關懷家

庭面向：提

供相關家庭

教育諮商或

服務（20

％） 

1.結合社區資源，建

置學校及社區輔

導資源網絡，共同

推展教育活動。

（10） 

4-1-1社區資源挹注夜間自主學習影音系統 
★課後數位自主學習營由學校安排志工老

師協助指導學生，學生不需繳費。 

4-1-2社區資源挹注日新太鼓隊成果報告 
★感謝財團法人聖島社會福利慈善基金會

捐助本校經費成立太鼓隊。 

4-1-3日新在地走讀，親子共學，傳承感動，

手作味飄香活動 114.04.12 
★帶領家長與學生走訪南投大戲院及橋頭

肉圓等在地特色場域，深入認識家鄉產業

發展與文化歷史。 

4-1-4 結合社區資源-地方蔬果產業踏查

114.06.06 
★結合家庭教育與食農教育理念，與草屯鎮

農會合作，帶領學生實地參與在地小農小

黃瓜採收、分級及包裝工作。 

4-1-5結合社區資源-玫好日新 玫好繽紛 
★結合草屯四健會資源辦理「玫好日新、玫

感繽紛」家庭教育活動，讓學生從實作體

驗中學習生命成長的歷程，培養責任感、

耐心與關懷他人的態度。 
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https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/188152370.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/188152370.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/641486915.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/755496923.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/755496923.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/610777881.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/610777881.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/515981354.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/515981354.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/474344095.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/474344095.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/474344095.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/368882821.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/266502243.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/731247416.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/473979446.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/385850064.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/385850064.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/193203504.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/193203504.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/613998456.pdf
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2.依優先接受家庭

教育服務之對象及

推動措施之方式辦

理。（10） (註三) 

4-2-1學習扶助實施方案成果報告書 
★將家庭教育融入學習扶助課程，透過親師

合作與家庭支持，讓家長更加了解子女學

習需求，提升陪伴與支持能力。 

4-2-2「技藝教育課程」成果 
★低收入戶技藝傾向者優先選修「技藝教

育學程」 

★課程結合家庭角色、職業探索等議題，透

過職業試探能力，建立正確的工作價值

觀及生涯發展方向。 

4-2-3高關懷學生評估指標及轉介輔導流程 
★藉由評估、轉介及追蹤機制，及早發現學

生在家庭關係、情緒適應、人際互動、學

習適應及行為表現等方面的需求，提供適

切輔導與支持服務。 

4-2-4家暴暨性侵害處理流程 
★透過校內宣導、及個案輔導機制，提升全

校師生對家庭暴力、性侵害及兒少保護議

題的認識與敏感度，強化通報責任與危機

辨識能力。 

4-2-5學生家庭狀況調查表暨背景分析圖 
★透過資料分析與定期更新，學校能及早發

現家庭支持功能較弱或需要協助之學生，

適時提供關懷輔導、資源連結及家庭教育

支持措施。 
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五、其他特色

（10%） 

1.於學校首頁連結

南投縣家庭教育中

心網址或推廣家庭

教育相關活動(例

如 :podcast 、

FB)(3) 

5-1-1日新小舖-家庭教育網址呈現 

5-1-2家庭教育諮詢專線宣導 
★透過學生聯絡簿、校刊《日新小舖》，持續推廣全

國家庭教育諮詢專線（412-8185，手機請加 02），向

學生及家長宣導家庭教育資源與諮詢服務管道，提

升家庭教育服務之能見度與使用便利性。 

5-1-3校網最新校園公告議題宣導 

5-1-4運用 FB社團、校網的功能宣導家庭教

育成果 
★善用學校官方網站、Fb粉絲專頁及相關社群平台，

定期公告家庭教育活動訊息、親職教育講座及相關

教育資源，提供家長即時且多元的資訊管道，提升

家庭教育推廣效益與參與度。 
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2.學校其他有關家

庭教育推動特色（7） 

5-2-1提供家庭弱勢學生免費夜間自主學習 
★為提升弱勢家庭學生自主學習能力及學習

興趣，提供一套有效輔助學生自主學習之系

統，來改善目前學生學習較不利之狀況。 

5-2-2日新小舖-宣導家庭教育各項議題 
★透過學校刊物《日新小舖》輔導室專欄，

定期設計並刊登家庭教育相關議題小故

事，內容涵蓋親子溝通、感恩關懷、家庭

責任、情緒表達及家庭互動等主題。 

5-2-3日新小舖-家庭教育暑假學習單 
★《日新小舖》輔導室專欄，結合寒暑假作

業規劃家庭教育、網路使用、情緒教育及

情感教育等議題小故事，引導學生於閱讀

後完成心得反思與學習紀錄。 
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https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/679346741.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/584968800.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/103557094.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/293529773.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/685501540.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/211021690.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/707102957.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/653655767.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/865774386.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/865774386.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/219229604.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/287777700.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/161658021.pdf
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★並於開學後配合教務處寒暑假作業檢查

一併實施檢核，提升學生參與率與學習成

效。 

5-2-4善用家庭聯絡簿及 line群組，加強親

師聯繫 
★善用家庭聯絡簿及 line 群組，加強親師

聯繫，掌握學生學習成長歷程，強化家庭

訪視功能。 

5-2-5 運用臉書社團、校網的功能，不定期

發布學校活動訊息，進行班級互動與

親師溝通 
★善用學校網站及 Fb 社團等數位平台，讓

家長即時掌握學生在校學習與活動情形，

提升親師溝通的即時性與便利性。 

★活動結合家庭教育與美感教育，透過班級

藝術創作、各項比賽、社團學習及美感體

驗活動，鼓勵學生與家長共同參與學習歷

程，增進親子互動與情感交流。 

總分： 88 
 

承辦人：方亞荃 單位主管：方亞荃 校長：蕭進賢 

https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/668548443.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/668548443.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/690733295.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/690733295.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/5795/690733295.pdf

