
南投縣 114學年度日新國民中學依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

7 

上 多元文化 

公民/家庭教育 

我的這一家與

職業探索之旅 

17-

18 
3 

每學年應在正式課

程外實施 4小時(6

節課)以上家庭教

育課程及活動。

例：早自習。 

下 多元文化 

地理/人口問題 
少子化高齡化

現象的探討 
1-2 3 

8 
上 美聲美學 Give Me Love 2 3 

下 美聲美學 Stronger 3 3 

9 
上 手腦並用 食譜學連比 3 3 

下 樂在學習 寫作人物力二 7 3 

全

校 

上 學校行事 親師座談 5 2 

下 學校行事 生涯教育 7 2 

性別平等教育 

7 

上 
環境探索 動物行為變變

變 

16 
3 

1.每學期性別平等

教育於彈性學習

課程第一類或第

四類，規劃「統

整性、主題性」

課程，各年級至

少 2 節。 

 

2.每學期除實施性

別平等教育課程

外，應實施性別平

等教育相關課程或

活動至少 4小時(6

節課) 

下 
環境探索 守護家園一起

來 

18 
3 

8 

上 

探索世界 走出閨閣：晚清

民初婦女角色

的轉變 

17-

18 3 

下 

探索世界 近代中國 

「五四運動」百

年：社會變遷中

「人」的地位 

5-6 

3 

9 
上 樂在學習 寫作人物力 8 3 

下 手腦並用 Phet互動模擬 5 3 

全

校 

上 
學校行事 婦幼安全與權益

教育 
3 2 

下 學校行事 性別平等新視野 11 2 

家庭暴力防治課程 

7 
上 

國文 時間如歌 

三、吃冰的滋

味 

5 3 

1.每學年應有 4小

時(6 節課)以上

之家庭暴力防治

課程 

2.可融入各領域 

下 藝術 默非是你 6~8 3 

8 

上 
國文 第五課生命中

的碎珠 

11 3 

下 

數學 2-1 一次函數

及函數圖形與

應用 

5 3 



法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

9 

上 
自然 5-2 地表的改

變與平衡 

3 3 

下 
科技 生科  

紀念品設計 

7 3 

全

校 

上 學校行事 親師座談 5 2 

下 學校行事 生涯教育 7 2 

性侵害防治教育課

程 

7 

上 

綜合(輔) 主題三國中新
時代 

單元三國中生

活達人- 
永遠的玫瑰少

年 

12 

3 

1.每學年應至少有

4小時(6節課)

以上之性侵害防

治教育課程 

2.可融入各領域 

下 
數學 4-2 解一元一次

不等式 

15 
3 

8 
上 

美聲美學 Wasn ’ t 

Expecting 

that 

9 

3 

下 國文 第二課木蘭詩 3 3 

9 

上 

健教 單元 2 

人際新觀點 

第 3章 

雲端停看聽 

11-

12 
3 

下 
自然 3-3 氣團與鋒

面 

4 
3 

全

校 

上 學校行事 
婦幼安全與權益

教育 
3 2 

下 學校行事 性別平等新視野 11 2 

環境教育 

7 

上 

健教 第 2 單元環境

安全總動員 

第 2 章營造安

全好環境 

18-

20 

3 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4小時(6節課) 

2.可融入各領域 

下 

國文 人生道理 

一、傘 

二、近體詩選 

2 3 

8 

上 

生活探索 「元」來如此 

水是元素

嗎? 

17 3 

下 
綜合(輔) 主題六：生涯方程式 

單元一：追蹤生涯路 
11-

13 

3 

9 上 國文 六、我的太魯閣 13 3 



法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
英語 Unit 4  

Let’s Vote 

11 3 

全

校 

上 
朝會時間 水上活動安全教

育 
14 1 

下 學校行事 環境教育 13 2 

安全教育(交通安

全)課程 

7 

上 
歡樂年華 安全講堂 

路人我最行 

8-9 2 

每學期以安全教育

(交通安全)為主

題，於彈性學習

課程第一類，規

劃「統整性、主

題性」課程，各

年級至少 2節。 

下 

歡樂年華 做足準備再上

路 

安全「感」 

13-

14 

2 

8 

上 
探索世界 安全教育-用愛

導航 

15-

16 

2 

下 
探索世界 安全教育－路

人我最「行」 

15-

16 

2 

9 

上 
宇宙電世界 交通安全海陸

空 

1-2 2 

下 
手腦並用 安全講堂 

交安中學堂 

12-

13 

2 

全

校 

上 朝會時間 交通安全宣導 12 1 

下 學校行事 交通安全宣導 3 2 

戶外教育課程 

7 

上 多元文化 日新之美 /認識

日新 
1-2 2 

學校辦理戶外教

育，以每學期至少

一次為原則。 

 

每學期以戶外教育

於彈性學習課程第

一類或第四類，規

劃「統整性、主題

性」課程，各年級

至少 2 節。。 

 

下 
環境探索 登革熱防治，大

家動起來/2 

6 1 

8 

上 美聲美學 
鄉村音樂 

10000 Hours/1 

16 1 

下 生活探索 
拔呀拔呀拔第

一不動如山/1 

18 1 

9 

上 手腦並用 

找出兇手！(找

出嫌疑犯)/4 

關鍵線索 

9 1 

下 樂在學習 

寫作圖像力二 

水兵領佯裝 

古人眼中的四

季 

1-2 2 

全

校 

上 學校行事 校外教學 17 2 

下 朝會時間 
水上活動安全教

育 
16 1 



法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

生命教育課程 

7 

上 

綜合 主題三國中新
時代 

單元一班級集

合啦 

2 1 

1.學校將生命教育

議題納入學校課程

計畫推動 

 

2.每學期進行生命

教育教學至少 1 節

課 

 

3.可融入各領域 

 

下 

健體 第 1 單元醫療

消費面面觀 

第 2 章醫藥保

衛戰 

4 1 

8 

上 藝術 
第九課 藝起話

相聲 

2 1 

下 國文 
第六課森林最

優美的一天 

12 2 

9 

上 綜合 

主題五危機中

求生存 

單元一掌握生

機 

7-

10 

4 

下 數學 
第三章立體幾

何圖形 

10 2 

全

校 

上 學校行事 生命教育 13 1 

下 朝會時間 生命教育 6 1 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

7 

上 

健教 第 1 單元健康

青春向前行 

第 3 章我的青

春檔案 

9 1 

每學年應辦理兒童

及少年性剝削防

制教育課程或教

育宣導 3 場次 

下 

國文 以愛之名 

六、今夜看螢去 

語文天地二、字

體演變與書法

欣賞 

12 2 

8 

上 國文 張釋之執法 14 2 

下 
綜合 主題五：性別魔法站 

單元二：性別協奏曲 
4-

10 

1 

9 

上 自然 2-1慣性定律 5 1 

下 

英語 Unit 1 I Feel 

So Lost, and 

So Do My 

Friends 

3 2 

全 上 學校行事 犯罪被害人保護 19 2 



法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

校 下 學校行事 性別平等新視野 11 2 

品德教育 

7 
上 

自然 2-2 細胞的構

造 

4 1 

1.學校將品德教育

議題納入學校課程

計畫推動 

 

2.每學期進行品德

教育教學至少 1 節

課 

 

3.可融入各領域 

下 閩南語 一、 逐家來看戲 2 1 

8 

上 

英語 Unit 4 What 

Do You Want 

to Be in the 

Future? 

12 3 

下 
社會 歷史 第 3課現

代國家的挑戰 

10 3 

9 

上 國文 第二課 詞選 5 2 

下 
數學 1-1 二次函數

及其圖形 

3 2 

全

校 

上 學校行事 品德教育 1 2 

下 朝會時間 品德教育 10 1 

防災教育 

7 

上 數學 2-4 指數律 14 1 

每學期至少辦理一

場次校園疏散避難

演練及至少辦理一

場次災害防救教育

主題活動 

下 

英語 Lesson 5 You 

Helped Me a 

Lot 
 

15 4 

8 
上 科技 生科 第 2 章動力

越野車 
15 1 

下 國文 余光中詩選 1 3 

9 

上 

自然 6-2 板塊運動

與內營力的影

響 

11 1 

下 

健康教育 單元 2 

翻轉護地球 

第2章  

綠活行動家 

12 1 

全

校 

上 朝會時間 地震防災演練 2 1 

下 學校行事 自衛消防編組演

練 
17 2 

海洋教育 7 

上 

社會 地理 第 2 課位

置對臺灣的影

響 

2 3 

 6月 8日為世界海

洋日 

下 
國文 以愛之名 

五、聲音鐘 

10 2 



法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

8 

上 
藝術 第一課  優游

「字」在 

3 1 

下 
數學 3-1 內角與外

角 

8 1 

9 
上 

英語 Unit 2  The 

Movie Looks 

Exciting 

5 3 

下 綜合 主題五航向未來 

單元 2生涯大企畫 
7-9 3 

全

校 

上 學校行事 戶外教學 17 2 

下 朝會時間 水上活動安全教

育 
16 1 

閱讀推廣活動 

7 

上 

國文 童年記憶 

九、下雨天，真

好 

18 2 

國中各校至少辦理

1場以學生為主體

之閱讀推廣活動 

下 

國文 人生道理 

三、四種讀書的

方法 

4 2 

8 

上 國文 下雨天，真好 5 2 

下 
國文 森林最優美的

一天 

12 1 

9 

上 

科技 第 3 章系統平臺 

3-1 認識系統平

臺 

17 1 

下 

英語 Unit 2  I 

Can Fous 

Neither in 

the Morning 

Nor at Night 

4 2 

全

校 

上 朝會時間 智慧財產權宣導 7 1 

下 
朝會時間 

學生閱讀分享 
雙

週 

 

急救教育 7 

上 
社會 地理 第 5 課臺

灣的氣候 

15 3 

接受基本救命術訓

練課程至少四小時 
下 

英語 Lesson 5 You 

Helped Me a 

Lot 
 

14 1 



法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

8 

上 

健教 第 2 單元「性」

福方程式 

第 2 章性病防

護網 

12-

13 

2 

下 
自然 5-2 常見的有

機化合物 

12 2 

9 
上 

科技 資訊  第 2章

數位時代 

9 1 

下 
國文 第三課 人間情

分 
6 3 

全

校 

上 朝會時間 健康促進宣導 6-7 2 

下 學校行事 健康促進宣導 5 2 

愛滋教育 

7 

上 
科技 資訊 第 1 章資

訊科技導論 

3 1 

針對學校老師與行

政人員每學期應

安排至少 2小時

的愛滋教育課

程，對學生安排

至少 1小時的愛

滋教育時間 

下 
自然 4-2 生物間的

互動關係 

13 1 

8 

上 

英語 Unit 5 How 

Do We Go to 

the Hotel? 

15 1 

下 

社會 公民 第 6課法

律對兒童及少

年的保障與規

範 

20 3 

9 

上 藝術 正義之聲 7 1 

下 

科技 第 3 章進階資料

處理 

3-2 資料轉換 

14 1 

全

校 

上 學校行事 愛滋病宣導 15 1 

下 朝會時間 愛滋病宣導 4 1 

自殺防治教育 

7 
上 

社會 公民 第 1課人

性尊嚴與人權

保障 

5 3 

 

 
下 藝術 漫步風景 13 1 

8 
上 

數學 1-3 多項式的

乘法與除法 

4 1 

下 國文 第九課管好舌頭 18 2 

9 上 自然 4-2電流 16 1 



法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
科技 邁向高中資訊科

技：Python 初探 

15 1 

全

校 

上 
學校行事 犯罪被害人保

護 

19 1 

下 朝會時間 生命教育 6 1 

動物保護教育 

7 

上 
數學 1-3 整數的乘除

與四則運算 

5 1 

落實於十二年國民

基本教育課綱中 

下 

自然 5-3 保育與生

態平衡、地球

的過去、現在

與未來 

18 1 

8 

上 
藝術 第二課 雕塑美

好 

9 1 

下 

英語 Unit 1  The 

Steak Looks 

Yummy 

1 1 

9 
上 

國文 第三課 黑與白

──虎鯨 

 

6 2 

下 藝術 像不像想一想 13 1 

全

校 

上 學校行事 校外教學活動 17 2 

下     

生涯規劃 

7 

上 
藝術 讓我們一起認

真玩 

2 1 

 

下 

英語 Lesson 1 Alan 

Plays 

Basketball 

Every Day 

2 1 

8 

上 

健康教育 第 3 單元無毒

青春健康行 

第 2 章成為毒

害絕緣體 

19-

20 

2 

下 

社會 公民 第 6課法

律對兒童及少

年的保障與規

範 

20 3 

9 
上 國文 九、寄弟墨書 18 2 

下 綜合 主題五航向未來 

單元 1生涯交叉口 
1-5 5 



法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

全

校 

上 學校行事 生涯教育 11 1 

下 學校行事 生涯教育 15 1 

多元文化 

7 

上 
科技 生科 生活科技

導論 

4 1 

 

下 
數學 6-1 垂直、線對

稱與三視圖 

18 1 

8 

上 
綜合 主題六：彩繪人生之

路 

單元一：生涯探索記 

11-

15 

5 

下 
社會 地理 第 1 課東

南亞 

1 3 

9 

上 藝術 聞樂起舞 12 1 

下 
英語 Unit 3  Is 

Time Travel 
Possible? 

10 2 

全

校 

上 學校行事 校外教學活動 17 2 

下     

國中長期照顧服務 

7 
上 

體育 第 1 單元健康

青春向前行 

第 1 章健康人

生開步走 

1-2 2 

1.每學期應融入健

體及綜合領域各

2節課。 

下 國文 四、背影 8 2 

8 

上 
綜合 第 3章陣列 

3-1認識陣列 

17 1 

下 
科技 生科  第 1章

步行機器人 

3 1 

9 

上 
數學 3-1 推理與證

明 

15 2 

下 
國文 第三課 人間

情分 

7 2 

全

校 

上 朝會時間 祖父母節 1 1 

下     

 

7 
上     

 

下     

8 
上     

下     

9 
上     

下     

全

校 

上     

下     



備註：1.請填寫各年級納入法定課程之規劃情形。 

      2.其他注意事項中必須融入教學之法定課程，請列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3節)。 

 


