
附件 3-2 (國中七、八、九年級適用) 

南投縣日新國民中學 114學年度八年級彈性學習課程總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週__5___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 
學校行事 

其他類課

程(隔週 2

節) 

社團活動/技藝課程(隔週 2

節) 
備註 

美聲美學(21) 生活探索(21) 探索世界(21) 木工 熱舞 桌球 

第 

一 

學 

期 

八 1 

課程總覽&搖

滾 樂

Introduction

/1 

 

今天吃糖了沒?! 

食品營養成分解

析/1 

我對中國的印象/1

課程說明、規範及

分組 

學校行事 
友善校園週
/2 
品德教育 

  

  

九 

2 

課程總覽&搖

滾樂 Give Me 

Love/1 

家庭教育課程 

今天吃糖了沒?! 

食品營養成分解

析/2 

我對中國的印象/2

製作中國各區偏見

地圖 

 

木工基
礎 /2
  

舞 蹈

概 論

/2 

 
  

1、社團簡介

/招生（一） 

2、選定社團

幹部課程介

紹 

 

3 

課程總覽&搖

滾樂 Give Me 

Love/Paradis

e/2 

 

今天吃糖了沒?! 

身體健密碼探索

/3 

呼應學校願景-

美感、自信、

生活 

 

我對中國的印象/3

製作中國各區偏見

地圖 

學校行事 

婦幼安全與

權益教育 

性 別 平 等

教育 

性 侵 害 防

   

 



 
 

治 教 育 課

程 

4 

課程總覽&搖

滾 樂

Paradise/1 

 今天吃糖了沒?! 

糖會要了我們的

命? /4 

帝國生命線—唐代

絲路上的商隊與貿

易/1絲路上的交流 

 

基礎結
構/2 

舞 蹈

概 論

/2 

 

社團活動 

1、基本場

地、設備解

說 

2、基本步伐

練習 

3、正手平飛

發球 

 

5 

課程總覽&搖

滾樂小組演唱

（練習）/1 
今天吃糖了沒?! 

慢性病的探討/5 

帝國生命線—唐代

絲路上的商隊與貿

易/2 唐代絲路上的

商隊 

學校行事 

家庭教育週

/2 

   

 

十 

6 

課程總覽&搖

滾樂小組上台

演唱/2 
今天吃糖了沒?! 

分組上台發表/6 

帝國生命線—唐代

絲路上的商隊與貿

易/3唐代絲路與粟

特商人 

 

製具的
巧妙/2 

創 作
舞 蹈
-- 快
慢 

社團活動 

1、正手攻擊

介紹練習 

2、分組練習 

 

7 

課程總覽&搖

滾樂小組上台

演唱/3 今天吃糖了沒?! 

低碳飲食/7 

帝國生命線—唐代

絲路上的商隊與貿

易/4安祿山在唐帝

國中的角色 

【第一次評量週】 

學校行事 

 (自衛消防

編組演練 )

育週/2 

防災教育 

   

 

8 
課程總覽&搖

滾 樂

聲聲不息 

樂音與噪音/1 

帝國生命線—唐代

絲路上的商隊與貿
 

椅腳製

具 與

創 作

舞
社團活動、 

 



 
 

Review/1 呼應校本課程-

日新之美 

易/5安祿山在唐帝

國中的角色 

 

實 作

/2 

蹈 -

方

向

與

速

度 

1、有效之正

拍發球 

2、正手攻擊

練習 

3、分 組 練

習 

9 

電影音樂 

Wasn ’ t 

Expecting 

that/1 

性侵害防治教

育課程 

聲聲不息 

樂音與噪音/2 

呼應校本課程-

日新之美 

五權分立知多少/1

五院的權責 

學校行事 

菸毒防治週

/2 

   

 

十

一 

10 

電影音樂 

Happy 

Working 

Song/1 聲聲不息 

聲音的特性/3 
五權分立知多少/2

分立而制衡 
 

椅 腳 
與斜面
/2 

創 作
舞 蹈
-- 身
體 的
動作 

社團活動 

1、有效之反

拍推擋介

紹練習 

2、步伐結合

介紹練習 

3、分組練習 

 

11 

電影音樂 

Happy 

Working 

Song/ 

Enchanted/2 

聲聲不息 

量化聲音/4 

繁華似錦：宋代高

度發展的商業與對

外交流/1清明上河

圖 

學校行事 

生涯教育週

/2 

生涯規劃 

   

 

12 
電影音樂 

Enchanted/小
聲聲不息 

DIY 大聲公樂器

繁華似錦：宋代高

度發展的商業與對
 

椅腳連
桿結構
/2 

創 作
舞 蹈
-- 緊

社團活動 

1、有效之反
 



 
 

組演唱練習/1 /5 外交流/2宋代城市

生活 

與鬆 拍推擋結

合正手攻

擊介紹練

習 

2、步伐結合

介紹練習 

3、分組練習 

13 

電影音樂 

小組上台演唱

/2 
聲聲不息 

演奏排練/6 

繁華似錦：宋代高

度發展的商業與對

外交流/3宋代城市

生活 

學 校 行 事

(社區高中

專 業 群 組

參訪實作) 

生 命 教 育

課程 

   

 

14 

電影音樂 

小組上台演唱

/3 

聲聲不息 

成果發表/7 

繁華似錦：宋代高

度發展的商業與對

外交流/4宋代城市

生活 

【第二次評量週】 

 

修邊與

倒圓/2 

創 作

舞蹈-

-即興

舞蹈 

社團活動 

1、有效之反

拍推擋結

合正手攻

擊介紹練

習 

2、步伐結合

介紹練習 

3、分組練習 

 

十

二 
15 

電影音樂 

Review/1 
「元」來如此 

元素科學史/1 
安全教育-用愛導航 

學校行事 

愛滋病宣導

   
 



 
 

週/2 

16 

鄉村音樂 

10000 

Hours/1 

戶外教育 
「元」來如此 

元素九宮格/2 
安全教育-用愛導航  

砂磨/2 創 作
舞蹈 
-- 小
群 舞
創作 

社團活動 

1、正拍下旋

球發球介

紹練 

2、步伐結合

練習 

 

17 

鄉村音樂 

Speechless/1 

「元」來如此 

水是元素嗎? /3 

環境教育 

走出閨閣：晚清民

初婦女角色的轉變

/1晚清女學堂 

學校願景-- 

生活、自信、美感 

性別平等教育 

學校行事 

戶外教學/2 

戶外教育 

海洋教育 

動 物 保 護

教育 

多元文化 

   

 

18 

鄉村音樂 
Speechless/A
laddin 
/2 

「元」來如 2 

分組報告/4 

戶外教育 

走出閨閣：晚清民

初婦女角色的轉變

/2晚清民初的女性 

學校願景-- 

生活、自信、美感 

性別平等教育 

 

整體膠
合/2 

創 作
舞 蹈
/--
小 群
舞 演
練 

社團活動 

1、計分、裁

判練習 

2、分組對打

排名 

 

一 19 

鄉村音樂 
Final 
Presentation 
/1 

「元」來如此 

找中子遊戲/5 

公投行不行/1公民

參與的意涵 

校本課程—日新之

美 

學校行事 

犯罪被害人

保護週/2 

兒 童 及 少

   

 



 
 

年 性 剝 削

防 制 教 育

課 程 或 教

育宣導 

自 殺 防 治

教育 

20 

鄉村音樂 
Final 
Presentation 
/2 

「元」來如此 

元素地圖/6 

公投行不行/2公投

的選擇 

校本課程—日新之

美 

 

塗裝與

發表/2 

創 作

舞蹈-

-成果

發表 

社團活動 

1、計分、裁

判練習 

2、分組對打

排名 

 

21 

鄉村音樂 
Final 
Presentation 
/3 

「元」來如此 

元素地圖/7 

公投行不行/3公投

的選擇 

校本課程—日新之

美 

【第三次評量週】 

學校行事 

除舊佈新週

/2 

  

  

南投縣日新國民中學 114學年度八年級彈性學習課程總表第二學期 

學

期 

月

份 

週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週__5___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 
學校行事 

其他類課

程(隔週 2

節) 

社團活動/技藝課程(隔週 2

節) 
備註 

美聲美學(21) 生活探索(21) 探索世界(21) 木工 熱舞 桌球 

第 

二 
二 1 

流 行 搖 滾
Introduction

食在抗氧化-課

程主題概述/1 

東南亞/1 

南洋饗宴 

學校行事 

友善校園週

  
  



 
 

學 

期 

/1 /2 

2 

流 行 搖 滾
Stronger/1 

食在抗氧化 

人體是一座化學

工廠/1 

東南亞/2 

南洋饗宴 
 

手擲滑
翔機製
作基礎
介 紹
 
  

基 本

律動 

 
  

1、社團簡介

/招生 

2、選定社團

幹部課程介

紹 

 

3 

流 行 搖 滾
Stronger/2 
家庭教育課程 

食在抗氧化 

什麼是自由基/1 

東南亞/1 

轉運舞臺 

學校行事 

交通安全宣

導週/2 

   

 

三 

4 

流行搖滾 
The 
Greatest/1 食在抗氧化 

天然的抗氧化劑

/1 

呼應校本課程-

日新之美 

近代中國 

「五四運動」百

年：社會變遷中

「人」的地位/1民

國初年的女子體育 

 

手擲滑
翔機製
作基礎
結構取
料 

基 本

舞步 

 

社團活動 

1、場地、設

備解說 

2、基本步伐

練習 

3、反手切球

介紹練習 

 

5 

流行搖滾 
The Greatest 
小組演唱（練
習）/2 

食在抗氧化 

天然抗氧化劑分

組報告/1 

近代中國 

「五四運動」百

年：社會變遷中

「人」的地位/2一

百年前的新工作 

性別平等教育 

學校行事 

健康促進週

/2 

急救教育 

   

 

6 

流行搖滾 
小組上台演唱
/1 

食在抗氧化 

蔬果中的過氧化

氫酶含量比較實

近代中國 

「五四運動」百
 

手擲滑
翔機製
作製具 

上 肢
訓練 

社團活動 

1、反手切球  



 
 

驗/1 年：社會變遷中

「人」的地位/3現

代文明與野蠻落後

的纏斗 

性別平等教育 

介紹練習 

2、分組練習 

7 

流行搖滾 
段考週/ 
小組上台演唱
/2 食在抗氧化 

總結性的心得分

享之一/1 

近代中國 

「五四運動」百

年：社會變遷中

「人」的地位/4現

代文明與野蠻落後

的纏斗 

【第一次評量週】 

學校行事 

生 涯 教 育

/2 

家 庭 暴 力

防治課程 

家庭教育週

/2 

   

 

四 

8 

舞蹈流行 
Dance 
Monkey/1 

食在抗氧化 

總結性的心得分

享之二/1 

憲法與人權/1普世

人權 
 

製作手

擲 滑

翔 機

機 翼

研 磨

角 度

製具 

下 肢

訓

練 

社團活動、 

1、正拍發右

側旋轉球

介紹講解 

2、分組練習 

 

 

9 

舞蹈流行 
Dance 
Monkey/2 

變態膠水 

認識聚合物/1 

憲法與人權/2我國

《憲法》知多少 

學校行事 

菸毒防治週

/2 

   

 

10 

舞蹈流行 
Roar/1 變態膠水 

聚合物的結構/1 

憲法與人權/3《憲

法》的必要內容 
 

製作手
擲滑翔
機機身
尾翼 

基 本
組 合
一 

社團活動 

1、正拍發右

側旋轉球 

 



 
 

2、分組練習 

 

11 

舞蹈流行 
Roar/2 

變態膠水 

史萊姆介紹/1 

西亞與北非 

我不是恐怖分子/1

伊斯蘭教的印象 

學校行事 

性別平等新

視野 

性 別 平 等

教育 

性 侵 害 防

治 教 育 課

程 

兒 童 及 少

年 性 剝 削

防 制 教 育

課 程 或 教

育宣導 

   

 

五 
12 

舞蹈流行 
小組演唱（練
習）/1 

變態膠水 

DIY 史萊姆/1 

西亞與北非 

我不是恐怖分子/2

穆斯林的刻板印象 

 

製作手
擲滑翔
機飛行
原理調
整黏合 

舞 台
表 情
與 律
動 感
培養 

社團活動 

1、正拍下旋

球抽球介

紹練 

2、步伐結合

練習 

3、分組練習 

 

 

13 
舞蹈流行 
小組上台演唱

變態膠水 西亞與北非 學校行事 
   

 



 
 

/準備小組期
末報告/2 

成果發表/1 戰爭與和平/1西亞

的戰亂 

防災教育週

/2 

環境教育 

14 

舞蹈流行 
段考週/準備
小組期末報告
/3 

變態膠水 

史萊姆變因探討

/1 

西亞與北非 

戰爭與和平/2 西亞

戰爭的因素 

【第二次評量週】 

 

手擲滑

翔機飛

行原修

邊與倒

圓角 

基 本

組 合

二 

社團活動 

1. 正下 

旋球抽球介

紹練習 

2、步伐結 

合練習 

3、分組練 

習。 

 

 

15 

電 子 歌 曲
Reality/1 

拔呀拔呀拔第一 

猜猜谁最強/1 

安全教育－路人我

最「行」 

學校行事 

生涯教育週

/2 

生涯規劃 

 

   

 

16 

電 子 歌 曲
Reality/2 

拔呀拔呀拔第一 

保護自己/1 

安全教育－路人我

最「行」 
 

手擲滑
翔機飛
行原理
砂磨 

創 意
舞 蹈
小 挑
戰 

社團活動 

1. 反手切 

球與正拍下

旋球抽球結

合練習。 

2. 步伐結 

合練習。 

 



 
 

3、分組練 

習。 

六 

17 

電 子 歌 曲
Someone Like 
You/1 

拔呀拔呀拔第一 

團結力量大/1 

呼應學校願景-

美感、自信、

生活 

 

西亞與北非 

戰爭與和平/3西亞

戰爭的因素 

學校行事 

水上活動安

全教育宣導

/2 

防災教育 

   

 

18 

電 子 歌 曲
Someone Like 
You/2 

拔呀拔呀拔第一 

不動如山/1 

 
戶外教育課程 

兒少權利：我有權

利/1兒少法律的重

要性 

校本課程—日新之

美 

學校願景-- 

生活、自信、美感 

 

 

手擲滑
翔機飛
行原理
整體膠
合 

成果 社團活動 

3. 反手切 

球與正拍下

旋球抽球結

合練習。 

4. 步伐結 

合練習。 

3、分組練 

習。 

 

19 

電子歌曲 
Final 
Presentation
/1 拔呀拔呀拔第一 

我低我低我低低

低/1 

兒少權利：我有權

利/2青少年的處境

與困難 

校本課程—日新之

美 

學校願景-- 

生活、自信、美感 

學校行事 

登革熱防治

週/2 

   

 



 
 

20 

電子歌曲 
Final 
Presentation
/2 

拔呀拔呀拔第一 

拔河我最強/1 

兒少權利：我有權

利/3兒少問題的解

方 

校本課程—日新之

美 

學校願景-- 

生活、自信、美感 

 

手擲滑

翔機飛

行塗裝

與發表 

發 表

與 回

饋 分

享 

社團成果展 

 

 

  21 

電子歌曲 
Final 
Presentation
/3 

拔呀拔呀拔第一 

拔河我最強 /成
果檢核 

兒少權利：我有權

利/4兒少問題的解

方 

校本課程—日新之

美 

學校願景-- 

生活、自信、美感 

【第三次評量週】 

學校行事 

除舊佈新週

/2 

 

   

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之

課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 



 
 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 


