
南投縣日新國中 112學年度實施家庭教育自我檢核表 
一、基本資料： 

校名:日新國中 班級數:7 學生人數:155 教職員工數:25 

承辦人/職務: 

方亞荃/輔導主任 

單位主管: 

方亞荃/輔導主任 

校長: 

蕭進賢 

填表日期: 

113.06.05 

二、填表說明： 

本檢核表請各校針對家庭教育課程及活動之方式、內容與效益作自我檢核，以作為校內修

正家庭教育實施計劃之依據，並提供本縣推動家庭教育之參考。 

三、學校自我檢核表 

南投縣 112學年度學校實施家庭教育自我檢核表 

指標 檢核項目與重點 具體事實及現況擇要說明//佐證資料電子檔連結 
自 評

分數 

訪視 

委員 

一、教師面向

--行政組織

與運作（20

％）本案依據

家庭教育法

第 9條「學校

之推展家庭

教育工作人

員，每年應接

受四小時以

上家庭教育

專業研習時

數」，督導並

檢視所有學

校皆達成。 

1.擬定推展家

庭教育實施

計劃，定期召

開相關會議，

活動列入學

校行事曆，並

標註「家庭教

育」。（5） 

1-1-1制定家庭教育推行計畫 

1-1-2 定期召開家長會議，加強學校與家長的聯

繫，有效進行各項親師親子活動 

1-1-3 112-1推動家庭教育工作小組會議紀錄簽

到 

1-1-4 112-2推動家庭教育工作小組會議紀錄簽

到 

1-1-5上下學期行事曆週表 

5  

2.每學年規劃

與辦理四小

時以上之家

庭教育專業

成長研習。

(5) 

1-2-1家庭教育增能研習計劃 

1-2-2 教師研習-高風險家庭辨識-家暴防治

112.03.12 

1-2-3 教師研習-圖卡在家庭教育課程的運用

112.11.24 

1-2-4教師研習-青少年網路成癮問題 

113.01.19 

1-2-5教師研習-特教輔導知能研習 

113.02.15 

5 

3.學校每年應

派員參加家

庭教育中心

辦理之研習，

並返校宣導

（10） 

1-3-1家庭教育研習紀錄 112.08.02 

1-3-2家庭教育研習校內宣導 112.08.29 

6 

https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/768118590.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/800543164.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/800543164.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/654799047.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/654799047.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/610295409.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/610295409.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/547366807.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/620015848.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/528097198.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/528097198.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/609665612.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/609665612.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/317616525.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/317616525.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/396155660.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/396155660.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/557236676.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/132605281.pdf


二、學生面向-

-家庭教育

課程與活動

之執行（25

％） 

1.檢視正式課

程外，每學年

外加之4小時

家庭教育課

程並運用相

關補充教材

或 學 習 單

（10） 

2-1-1 家庭教育課程融入七年級綜合領域輔導活

動課程規劃 

2-1-2 性別平等教育融入綜合領域輔導活動課程

教學規劃 

2-1-3家庭教育融入教學檢核表(綜合、英語、數

學、社會、健體等領域) 

2-1-4生命教育融入教學檢核表(輔導、英語等領

域) 

2-1-5品德教育融入教學檢核表(輔導、英語) 

2-1-6性別平等教育融入教學檢核表(綜合) 

2-1-7家庭教育-家人溝通我最行學習單 

2-1-8家庭教育-親情無價-光之塔學習單 

2-1-9生命教育-人際關係學習單 

2-1-10性別平等教育-霜淇淋的滋味學習單 

2-1-11祖父母節暨祖孫週活動學習單 

 

10  

2.學生參與家

庭教育活動並

檢附成效分析

（15） 

2-2-1兒少問卷-我和我的孩子 112.01.15 

2-2-2青春專案親職教育成果 112.07~08 

2-2-3青春專案生命教育成果 112.07~08 

2-2-4家庭教育-祖父母節由來 112.08.30 

2-2-5呷稞呷平安 112.09.08 

2-2-6品德教育宣講 112.09.15 

2-2-7鍾愛一生一樹，綠化日新 112.11.09 

2-2-8班周會宣導-兒少性剝削防治 112.12.12 

2-2-9阿樂老師音樂生涯生命講座 112.12.22 

2-2-10兒少問卷-兒少對父母的教養看法調查 

113.01.12 

2-2-11性剝削、性騷擾與性侵害性別平等教育宣

導 113.01.19 

2-2-12 兒少問卷-社群網路使用習慣與影響調查

113.02.19 
2-2-13保腦宣導暨尊重生命教育 113.03.01 

2-2-14 家庭教育-魔術師馬拉將分享人生經歷

113.03.29 

2-2-15法律知能宣講-上網五不五要 113.04.12 

2-2-16母親節活動-大聲說出我愛你 113.05.10 

15 

https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/859079393.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/859079393.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/158028797.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/158028797.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/180608729.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/180608729.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/679349595.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/679349595.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/810797016.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/138863758.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/246277139.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/824695094.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/754710163.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/506725159.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/506725159.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/492450543.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/205537516.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/216095347.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/804226714.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/139634333.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/156208816.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/469955400.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/642851982.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/181514151.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/339732777.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/408224284.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/408224284.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/505855686.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/505855686.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/488215863.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/488215863.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/734609602.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/367667182.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/367667182.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/882203889.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/562971488.pdf


三、家長面向-

-辦理親職教

育課程或活

動（25％） 

1.辦理親職教

育活動或親師

座談(至少 3 場

次)（15） 

三-1辦理親師座談、家長委員會議、適性入學宣

導-家長場、親職教育宣導、社區在地走讀

親子共學共 5場。 

3-1-1親師座談會實施計畫及成果 112.10.07 

3-1-2親職教育宣導-家長委員會 112.09.22 

3-1-3適性入學宣導研習-家長場 112.09.22 

3-1-4親職教育宣導講座-家長場 112.11.17 

3-1-5 家庭教育-戶外活動社區在地走讀親子共

學活動 113.04.13 

15  

2.加強親師聯

繫功能，落實

家庭訪視功

能（10） 

3-2-1家訪注意事項暨家庭狀況紀錄表 

3-2-2 親師聯繫(聯絡簿.LINE)成果暨聯絡簿檢

查辦法 

3-2-3日新小舖-家庭教育宣導 
★日新小舖於開學、結業式、校慶、畢業典禮等不定

時出刊，學校的重要事項、活動成果、各處室作業學

習單、學生家長須知等，利用此刊物建立學校家長之

間訊息交流橋樑。 

3-2-4 運用臉書社團、學校網頁的功能，不定期

發布學校活動訊息，進行班級互動與親師交

流。 

8 

四、高關懷家

庭面向--提

供相關家庭

教育諮商或

服務（20％） 

1.結合社區資

源，建置學校

及社區輔導

資源網絡，共

同推展教育

活動。（10） 

4-1-1社區資源挹注夜間自主學習影音系統 
1.向扶輪社募款學生數位自主學習教學系統 8

萬元整。 

2.課後數位自主學習營由學校安排志工老師

協助指導學生，學生不需繳費。 

4-1-2社區資源挹注日新太鼓隊成果報告。 
感謝財團法人聖島社會福利慈善基金會捐助

本校經費成立太鼓隊。 

4-1-3 低收入戶技藝傾向者優先選修「技藝教育

學程」 

4-1-4日新在地走讀，親子共學，傳承感動，手作

味飄香活動 113.04.13 

10  

2.推動高風險、

弱勢家庭、低

學習成就、偏

差行為等學

生之辨識與

輔 導 機 制

（10） 

4-2-1學習扶助實施方案成果報告書 

4-2-2導師增能-脆弱家庭辨識 

4-2-3協助弱勢家庭子女申請各項獎助學金 

4-2-4高關懷學生評估指標及轉介輔導流程 

4-2-5家暴暨性侵害處理流程 

4-2-6家庭教育諮詢專線宣導 

4-2-7學生家庭狀況調查表暨分析圖 

4-2-8個案評估會議紀錄簽到 1130531 

4-2-9家庭暴力高危機個案網絡會議記錄簽到 

8 

五、其他特色

（10%） 

學校其他有關

家庭教育推動

特色（10） 

5-1提供學生免費夜間自主學習 
1. 為提升弱勢家庭學生自主學習能力及學習興趣，

提供一套免費有效輔助學生自主學習之系統，來

改善目前學生學習較不利之狀況。 

2. 安排志工老師指導學生進行自主學習，時間為每

週一至週四晚上六點至八點半。參加學生均完全

8  

https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/505537462.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/338494018.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/152459908.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/651727147.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/724047088.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/724047088.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/896942502.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/108104635.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/108104635.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/827602686.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/827602686.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/827602686.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/827602686.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/827602686.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/736827357.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/736827357.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/736827357.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/463703189.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/463703189.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/463703189.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/463703189.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/463703189.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/737679472.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/737679472.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/737679472.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/605461687.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/605461687.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/215042069.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/215042069.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/580434763.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/622229384.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/455660631.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/286562870.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/210068336.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/533082512.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/633412936.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/432464581.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/293569532.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/107900027.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/107900027.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/107900027.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/107900027.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/107900027.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/107900027.pdf


免費，以提高各班學生參加比率。 
5-2日新小舖-家庭教育.性別平等教育宣導 

5-3日新小舖-家庭教育暑假學習單 
日新小舖於開學、結業式、校慶、畢業典禮等不定時

出刊，學校的重要事項、活動成果、各處室作業學習

單、學生家長須知等，利用此刊物建立學校家長之間

訊息交流橋樑。 

5-4善用家庭聯絡簿及 line群組，加強親師聯繫，

掌握學生學習成長歷程。 

5-5 運用臉書社團、校網頁的功能，不定期發布

學校活動訊息，進行班級互動與親師交流。 

總分 90  

承辦人 單位主管 校長 

方亞荃 方亞荃 蕭進賢 

備註： 

一、請各校 6月以前製作完成上傳，並至教育處公務填報區填寫家庭教育評鑑網頁網址。 

  二、各校請至 http://163.22.69.133/family/index.php 測試貴校網址是否連結成功。 

 

https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/107900027.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/388762265.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/667994920.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/667994920.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/667994920.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/667994920.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/667994920.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/670663174.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/670663174.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/811977297.pdf
https://r10.ntct.edu.tw/var/file/10/1010/img/4987/811977297.pdf

