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家庭教育—青少年網路成癮問題                         
      您的孩子有網路成癮現象嗎？讓我們一起來關心這個問題。
※網路成癮的症狀與負面影響：
(一)核心症狀：
1.強迫性：不能克制上網的衝動，隨時都想上網。 
2.戒斷性：不能上網時出現了身心症狀，煩躁易怒或委靡不振。 
3.耐受性：上網的慾望越來越不能滿足，所需上網時間越來越長。 
(二)相關問題：1.人際問題
              2.健康問題
[bookmark: _GoBack]              3.時間管理問題

※對家長的小提醒：
1.當發現家人一回家或一有空時就守在電腦前上網。
2.當發現家人不能上網時會有不安或憤怒的情緒。
3.當發現家人上網的時間越來越長，上床時間越來越晚，叫他電腦關機，嘴巴說好卻遲遲不離開。
4.當發現家人越來越不想和朋友出去從事其它休閒活動，和朋友的連絡越來越少，感情越來越不好。
5.當發現家人上課或平日的精神越來越差，身體狀況越來越不好。
6.當發現孩子功課越來越差、做作業越來越草率，上學越來越拖拖拉拉。
 
※青少年網路成癮家長防治守則：
1.考慮將電腦置於公共的空間。
2.注意與瞭解孩子上網的情形與認識的朋友。
3.保持親子的溝通管道與溝通習慣。
4.家人有共同(最好是戶外)的人際與休閒活動。
5.發現孩子有網路沉迷情形應審慎處理，並向助人專業人員求助。
6.與學校導師與輔導室保持連繫。
7.與孩子協議如何規畫生活與上網時間。

      日新國中輔導處與您一起陪孩子健康快樂成長
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