南投縣立日新國民中學教師家庭教育研習紀錄

	名  稱
	[bookmark: _GoBack] 111年度家庭教育種子教師培訓

	日  期
	 111.08.02
	單  位
	南投縣政府
南投縣家庭教育中心

	主講人
	陳秀玲校長
	地  點
	南投縣家庭教育中心

	主  題
	如何運用牌卡推廣家庭教育方案
	研習者
	 方亞荃

	內容綱要
	1. 家庭教育推廣活動內容及課程規劃設計概念
2. 十二年國教「家庭教育議題」與家庭教育法
3. 十二年國教家庭教育議題 1.家庭的組成、發展與變化課程規劃
4. 十二年國教家庭教育議題 2.家人關係與互動課程規劃
5. 透過輕鬆的排卡互動，看見每個家庭不同的風貌，整理與回顧親職角色中的五味雜陳，找到家庭在教養中的核心
6. 學習親子溝通技巧，引導孩子學會良好溝通模式，找回教養初衷，提升支持自己的力量。
7. 覺察在親職角色中的信念和價值觀，交流彼此身為爸媽的心酸血淚，共感支持

	研習心得
	1. 研討家庭教育創新教學方法，提昇教師教學品質
2. 輕鬆學會一種不同的親子溝通方式，了解孩子內心的真實想法
3. 了解孩子、認識自己
4. 充實多元教學設計，發揮教育大愛功能。
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