
附件 3-2 (國中七、八、九年級適用) 

南投縣日新國民中學 113 學年度七年級彈性學習課程總表 

第一學期 

學

期 
月份 

週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週__5___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 學校行事 

其他類課程

(隔週 2節) 

社團活動/技藝課程(隔週 2節) 

備註 歡樂年華

(21) 

環境探索

(21) 

多元文化 

(21) 
木工 熱舞 桌球 

第 

一 

學 

期 

八 1 

亡靈節 

聽力訓練：

可可夜總會 

全球暖化與

生物生存／

「溫室效

應」 

日新之美 

認識日新 

學校行事 
友善校園週/2 

  

  

九 

2 

亡靈節 

閱讀訓練：

繪本共讀 

全球暖化與

生物生存／

「全球暖

化」 
日新之美 

認識日新 
 

木工基
礎 /2
  

舞蹈概

論/2 

 
  

1、社團簡介/

招生（一） 

2、選定社團

幹部課程介

紹 

 

3 

亡靈節 

閱讀訓練：

繪本共讀 

全球暖化與

生物生存／

暖化的影響 

位置與範圍 
時區大考驗 

學校行事 

防災教育週/2 

   

 

4 

亡靈節 

祭壇認識與

創作 

全球暖化與

生物生存／

閱讀報告 
位置與範圍 
時區大考驗  

基礎結
構/2 

舞蹈概

論/2 

 

社團活動 

1、基本場地、

設備解說 

2、基本步伐

練習 

3、正手平飛

 



 
 

發球 

5 

亡靈節 

祭壇認識與

創作 

登革熱防

治，大家動

起來／１ 

全球議題 
水有問題 

學校行事 

健康促進宣導

週/2 

   

 

十 

6 

亡靈節 

祭壇認識與

創作 

登革熱防

治，大家動

起來／2 
全球議題 
水有問題  

製具的
巧妙/2 

創作舞
蹈--快
慢 

社團活動 

1、正手攻擊

介紹練習 

2、分組練習 

 

7 

亡靈節 

亡靈節系列

學習回饋 

登革熱防

治，大家動

起來／3 

全球議題 
水有問題 

第一次段考週 

學校行事 

交通安全宣導

週/2 

   

 

8 安全講堂 

﹁酶﹂做了

什麼／１ 

臺灣時空之旅 
史前人類的生
活觀察 

 

椅腳製

具 與

實 作

/2 

創作舞

蹈 -

方 向

與 速

度 

社團活動、 

1、有效之正

拍發球 

2、正手攻擊

練習 

3、分組練習 

 

9 
路人我最

「行」 

﹁酶﹂做了

什麼／2 
臺灣時空之旅 
史前人類的生
活觀察 

學校行事 

環境教育週/2 

   
 

十一 10 

感恩節 

感恩節相關

單字與基本

概念 

﹁酶﹂做了

什麼／3 臺灣時空之旅 
史前原住民的

多元面貌 
 

椅 腳 
與斜面
/2 

創作舞
蹈--身
體的動
作 

社團活動 

1、有效之反

拍 推 擋 介

紹練習 

2、步伐結合

 



 
 

介紹練習 

3、分組練習 

11 

感恩節 

感恩節的由

來 

與光、水合

在一起／光

合作用與綠

色植物 

臺灣時空之旅 
史前原住民的

多元面貌 

學校行事/2 

性別平等教育

週 

   

 

12 

感恩節 

感恩節的由

來 

與光、水合

在一起／光

合作用所需

的條件 
臺灣時空之旅 
歷史人物評
價：施琅 

 

椅腳連
桿結構
/2 

創作舞
蹈--緊
與鬆 

社團活動 

1、有效之反

拍 推 擋 結

合 正 手 攻

擊 介 紹 練

習 

2、步伐結合

介紹練習 

3、分組練習 

 

13 

感恩節 

把感恩說出

來 

與光、水合

在一起／高

科技農業基

本原理 

臺灣時空之旅 
圖表分析：開
港通商 

學校行事 

生涯教育週/2 

   

 

14 

感恩節 

把感恩說出

來 

與光、水合

在一起／學

習心得發表 
臺灣時空之旅 
圖表分析：開

港通商 

第二次段考週 

 

修邊與

倒圓/2 

創作舞

蹈--即

興舞蹈 

社團活動 

1、有效之反

拍 推 擋 結

合 正 手 攻

擊 介 紹 練

習 

 



 
 

2、步伐結合

介紹練習 

3、分組練習 

十二 

15 

聖誕節 

聖誕節相關

單字與概念 

動物行為變

變變／１ 家庭教育 
我的姓名 

學校行事 

愛滋病宣導週

/2 

   

 

16 

聖誕節 

世界各地的

聖誕傳統 

動物行為變

變變／2 
性別教育 

＃ME TOO 非 

ME TOO/1 節 

學校願景-- 

生活、自信、

美感 

 

砂磨/2 創作舞
蹈 
--小群
舞創作 

社團活動 

1、正拍下旋

球 發 球 介

紹練 

2、步伐結合

練習 

 

17 

聖誕節 

世界各地的

聖誕傳統 

動物行為變

變變／3 
家庭教育 

我的這一家與

職業探索之旅 

學校行事 

性侵害防治教

育週/2 

   

 

18 

聖誕節 

世界各地的

聖誕傳統 

 

還我美麗海

洋／海洋生

病了 
家庭教育 

我的這一家與

職業探索之旅 

 

整體膠
合/2 

創作舞
蹈 /--
小群舞
演練 

社團活動 

1、計分、裁判

練習 

2、分組對打

排名 

 

一 19 

聖誕節 

寫卡片給聖

誕老公公 

 

還我美麗海

洋／海洋垃

圾及汙染 
校園議題大聲

公 

學校行事 

犯罪被害人保

護週/2 

   

 



 
 

20 

聖誕節 

寫卡片給聖

誕老公公 

 

還我美麗海

洋／認識台

灣海洋 校園議題大聲

公 
 

塗裝與

發表/2 

創作舞

蹈--成

果發表 

社團活動 

1、計分、裁判

練習 

2、分組對打

排名 

 

21 

聖誕節 

寫卡片給聖

誕老公公 

還我美麗海

洋／學習成

果考核 

校園議題大聲

公 

第三次段考週 

學校行事 

除舊佈新週/2 

  

  

南投縣日新國民中學 113 學年度七年級彈性學習課程總表第二學期 

學

期 
月份 

週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週__5___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(3) 學校行事 

其他類課程

(隔週 2節) 

社團活動/技藝課程(隔週 2節) 

備註 歡樂年華

(21) 

環境探索

(21) 

多元文化 

(21) 
木工 熱舞 童軍 

第 

二 

學 

期 

二 

1 

簡報:使用

英文介紹-

縣市地理位

置、特色美

食和產業 

 

生物領域的

高科技/「新

冠病毒」 人口問題 
少子化高齡化
現象的探討 

學校行事 

友善校園週/2 
  

  

2 

簡報:使用

英文介紹-

縣市地理位

置、特色美

生物領域的

高科技 

/「基因編輯

嬰兒」 

人口問題 
少子化高齡化
現象的探討 

 

木工基
礎介紹
 
 /2 

舞蹈概

論/2 

 
  

1、社團簡介/

招生 

2、選定社團

幹部課程介

 



 
 

食和產業 

 

紹 

3 

簡報:使用

英文介紹-

縣市地理位

置、特色美

食和產業/1 

各縣市特色

美食的知識 

生物領域的

高科技

/CRISPR 基

因編輯技術 產業 
稻米與他們的
產地 

學校行事 

交通安全宣導

週/2 

   

 

三 

4 

簡報:使用

英文介紹-

縣市地理位

置、特色美

食和產業

//1 

各縣市特色

美食的知識 

生物領域的

高科技/因工

程的過去、

現在與未來 產業 
稻米與他們的
產地 
校本課程--日
新之美 

 

基礎結
構取料
/2 

舞蹈概

論/2 

 

社團活動 

1、場地、設備

解說 

2、基本步伐

練習 

3、反手切球

介紹練習 

 

5 

簡報:使用

英文介紹-

縣市地理位

置、特色美

食和產業 

 

病蟲害的防

治/登革熱、

瘧疾、茲卡

病毒之傳染 
愛我台灣 
 台灣區域特

色接龍 

學校行事 

健康促進週/2 

   

 

6 簡報:使用
病蟲害的防

治/解決登革

愛我台灣 
台灣區域特色  

製作製
具/2 

創作舞
蹈 

社團活動 
 



 
 

英文介紹-

縣市地理位

置、特色美

食和產業 

 

熱、瘧疾與

茲卡病毒的

辦法 

接龍 --快慢 1、反手切球

介紹練習 

2、分組練習 

7 

簡報:使用

英文介紹-

縣市地理位

置、特色美

食和產業 

病蟲害的防

治/以蚊制蚊

的傷害 
愛我台灣 
台灣區域特色

接龍 

第一次段考週 

學校行事 

家庭教育週/2 

   

 

四 

8 

簡報:使用

英文介紹-

小組台灣負

責縣市今昔

特色建築物

和地標 

 

病蟲害的防

治/基因驅動

工程的雙面

刃難題 
臺灣時空之旅 
日本的臺灣棄

留選擇 
 

製作椅

腳 製

具/2 

創作舞

蹈 

--方向

與 速

度 

社團活動、 

1、正拍發右

側 旋 轉 球

介紹講解 

2、分組練習 

 

 

9 

簡報:使用

英文介紹-

小組台灣負

責縣市今昔

特色建築物

和地標-分

享簡報 

微生物是不

是 都 很 可

怕？/1 

 
臺灣時空之旅 
日本的臺灣棄

留選擇 

學校行事 

菸毒防治週/2 

   

 



 
 

 

10 

簡報:使用

英文介紹-

小組台灣負

責縣市今昔

特色建築物

和地標-分

享簡報 

 

 

微生物是不

是 都 很 可

怕？/2 

 
臺灣時空之旅 
莎韻之鐘  

製作椅
腳/2 

創作舞
蹈 
--身體
的動作 

社團活動 

1、正拍發右

側旋轉球 

2、分組練習 

  

11 

簡報 :使用
英文介紹-
小組台灣負
責縣市今昔
特色建築物
和地標-今
昔有名地標
和建築物 

 

 

你呼吸的空

氣到底好不

好呢？/空氣

品質 AQI 

 
臺灣時空之旅 
莎韻之鐘 

學校行事 

人權教育週/2 

   

 

五 12 

簡報 :使用
英文介紹-
小組台灣負
責縣市今昔
特色建築物
和地標-今
昔有名地標
和建築物 

 

你呼吸的空

氣到底好不

好呢？ 

/空氣汙染的

危害 
臺灣時空之旅 
反共文學  

製作椅
腳與椅
腳之間
的連桿
/2 

創作舞
蹈 
--緊與
鬆 

社團活動 

1、正拍下旋

球 抽 球 介

紹練 

2、步伐結合

練習 

3、分組練習 

 



 
 

  

13 
做足準備再

上路 

你呼吸的空

氣到底好不

好呢？ 

/空氣汙染物

的產生 

臺灣時空之旅 
反共文學 

學校行事 

防災教育週/2 

   

 

14 安全「感」 

你呼吸的空

氣到底好不

好呢？ 

/如何減少空

氣汙染物 臺灣時空之旅 
反共文學 

第二次段考週 
 

修邊與

倒圓角

/2 

創作舞

蹈 

--即興

舞蹈 

社團活動 

1. 正下 

旋球抽球介

紹練習 

2、步伐結 

合練習 

3、分組練 

習。 

 

 

15 

簡報:英文

設計小組負

責-縣市一

日旅程，票

選高票者為

班遊旅程 

縣市火車路

線、時刻

表、票價梯

形圖 

校園生態紀

實/1 校園的

土壤 

現代公民素養 
公民素養之你
尊重了嗎 
學校願景-生
活、自信、美感 

學校行事 

生涯教育週/2 

   

 



 
 

16 

簡報:英文

設計小組負

責-縣市一

日旅程，票

選高票者為

班遊旅程 

縣市火車路

線、時刻

表、票價梯

形圖 

校園生態紀

實/2 

生物與非生

物的觀察 
現代公民素養 
公民素養之你
尊重了嗎 
學校願景-生
活、自信、美感 

 

砂磨/2 創作舞
蹈 
--小群
舞創作 

社團活動 

1. 反手切 

球與正拍下

旋球抽球結

合練習。 

2. 步伐結 

合練習。 

3、分組練 

習。 

 

六 

17 

簡報:英文

設計小組負

責-縣市一

日旅程，票

選高票者為

班遊旅程 

B2L6 Did 

You Drive 

There?/1 

設計一日旅

遊路線圖 

校園生態紀

實/3 分組報

告 

社會規範 
社會規範之議
想世界 

學校行事 

水上活動安全

教育宣導/2 

   

 

18 

簡報:英文

設計小組負

責-縣市一

守護家園一

起來/1 保育

類動物 

社會規範 
社會規範之議
想世界 

 

整體膠
合/2 

創作舞
蹈 
 
--小群
舞演練 

社團活動 

3. 反手切 

球與正拍下
 



 
 

日旅程，票

選高票者為

班遊旅程/1 

B2L6 Did 

You Drive 

There?/1 

設計一日旅

遊路線圖 

旋球抽球結

合練習。 

4. 步伐結 

合練習。 

3、分組練 

習。 

19 

簡報:英文

設計小組負

責-縣市一

日旅程，票

選高票者為

班遊旅程 

B2L6 Did 

You Drive 

There?/1 

分享簡報內

容 

守護家園一

起來/2 動手

作保育 

社會福利 
誰來當家 

學校行事 

登革熱防治週

/2 

   

 

20 

簡報:英文

設計小組負

責-縣市一

日旅程，票

選高票者為

守護家園一

起來/3 分組

報告 社會福利 
誰來當家  

塗裝與

發表/2 

創作舞

蹈 

--成果

發表 

社團成果展 

 

 



 
 

班遊旅程/1 

分享簡報內

容 

  21 

簡報:英文

設計小組負

責-縣市一

日旅程，票

選高票者為

班遊旅程

(第三次段

考)/1 

分享簡報內

容 

守護家園一

起來 

/學習成果檢

核 

社會福利 
誰來當家 
第三次段考週 

學校行事 

除舊佈新週/2 
    

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之

課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 



 
 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 


